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AVVISO N. 80

OGGETTO: Percorso sperimentale di peer education in ambito del benessere organizzato dal
Dipartimento di prevenzione dell’APSS.

11 Dipartimento di prevenzione dell’Azienda sanitaria ha selezionato il nostro Istituto, assieme
ad altre due scuole del capoluogo, per partecipare a una sperimentazione nell’ambito di Salute, benessere
e competenze psicosociali.

I percorso prevede due momenti di formazione a cui seguiranno delle attivita di peer education
organizzate dagli studenti. La formazione consta in un primo modulo incentrato sulle life skills come
I'educazione emotiva e la peer education, seguito da un secondo modulo a scelta degli studenti in uno dei
seguenti ambiti: Benessere psicologico, uso di sostanze, sessualita o attivita fisica. Alla formazione
faranno seguito alcuni incontri incentrati sulla progettazione e la realizzazione di momenti di peer
education che costruiranno gli studenti stessi col tutoraggio dei professionisti dell’APSS.

I1 progetto prevede 14 ore di formazione da svolgersi in orario curricolare per un carico totale
di 20 — 30 ore comprensivo della progettazione e della realizzazione delle attivita di peer education.
Numero massimo di studenti ammessi alla sperimentazione: 20. La specialista Giuliana dell’Agnolo, del
Dipartimento di prevenzione del’APSS, responsabile della sperimentazione per la nostra scuola, nei
prossimi giorni fara un giro nelle classi per un momento di presentazione del progetto, durante il quale
gli studenti potranno avere ulteriori dettagli riguardo ai contenuti della sperimentazione.

Le studentesse e gli studenti interessati a partecipare possono candidarsi inviando con posta
elettronica istituzionale una breve lettera motivazionale all’indirizzo catello.delsotbo@buonarroti.tn.it
entro e non oltre venerdi 14 novembre 2025. L’oggetto della mail dovra contenere la seguente dicitura:
CANDIDATURA — NOME COGNOME - SPERIMENTAZIONE PEER EDUCATION.

Si allega una guida alla stesura della lettera motivazionale a supporto degli interessati.

Per ulteriori informazioni si invita a contattare il docente referente allindirizzo mail
catello.delsorbo@buonarroti.tn.it.

Cordiali saluti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Tiziana Rossi

Questo documento, se trasmesso in forma cartacea, costituisce copia dell’'originale
informatico firmato digitalmente, valido a futti gli effetti di legge, predisposto e
conservato presso questa Amministrazione in conformita alle regole tecniche (artt. 3
bis e 71 D.1gs. 82/05). La firma antografa ¢ sostituita all'indicazione a stampa
del nominativo del responsabile (art. 3 D. Lgs. 39/ 1993).

Allegato 1: Guida alla lettera motivazionale e fac-simile.
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